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Oggetto: costituzione del Centro Sportivo Scolastico a.s. 2025-2026

In riferimento all’'oggetto

+ CONSIDERATO che il MIM attribuisce all’Educazione fisica un ruolo fondamentale per lo
sviluppo delle qualita cognitive ed emotive degli studenti, attraverso la pratica di attivita
indispensabili a livello educativo e formativo per la crescita integrale dei giovani, ai fini del
potenziamento dei processi di integrazione, socializzazione e consolidamento del senso civico;

* CONSIDERATO che I'Istituto Comprensivo “Uditore-Setti-Carraro” tradizionalmente incentiva
e incoraggia la propria popolazione scolastica alla partecipazione e alla pratica delle attivita
motorie attraverso la programmazione di attivita inserite nel PTOF o anche in collaborazione
con enti ed istituzioni;

* CONSIDERATO che nel corso degli anni alunni e famiglie hanno mostrato sempre maggiore
interesse ai valori educativi dello sport e delle attivita motorie;

» VISTO il PTOF d'Istituto 2025/2028;

Considerato che questo I.C.S. ha attivato i seguenti progetti: “Lo sport al centro come

opportunita di crescita collettiva", promosso per alunni/e della Scuola Secondaria di I grado e

realizzato in collaborazione con tecnici del CUS Palermo e “Scuola attiva junior” d'intesa con il

Dipartimento dello sport e il Ministero dell'Istruzione, al fine di potenziare la qualita dell’ offerta

formativa dell’ attivita motoria nella Scuola Secondaria in orario curriculare, affiancando I

insegnante curriculare con un istruttore federale senza oneri a carico dell” amministrazione,

“"Bowling a scuola "edizione 2025/26 in sintonia con gli accordi tra il MIM e il CONI "progetti

pomeridiani di atletica leggera e pallavolo per la scuola secondaria di 1°.;

Considerato che nel piano di questo istituto comprensivo & prevista la realizzazione di attivita

sportive in orario extra —curriculare ove si realizzino le condizioni di adeguate disponibilita

finanziarie e professionali;

* VISTA la delibera n.5 del Collegio dei Docenti del 04/09/2025;

+ VISTA la delibera n. 58 del Consiglio d’ istituto del 05/09/2025;
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dispone la costituzione/rinnovo del CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO per I'anno scolastico
corrente con le finalita, gli obiettivi e le modalita precisati nello statuto costitutivo e nel
Regolamento interno del Centro Sportivo Scolastico

COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

I CSS é& da intendersi come organismo strutturato all’interno della scuola e mirato
all’'organizzazione dell’attivita sportiva scolastica. Compito del CSS, dunque, & quello di
programmare, disporre e realizzare iniziative ed attivita coerenti con le finalita e gli obiettivi del
progetto nazionale, in funzione della realta e delle risorse disponibili.

Soggetti di detto organismo interno sono i Docenti di educazione fisica; per l'a.s. 2025-2026 il
Dirigente Scolastico, vista la delibera del collegio dei docenti del 05/09/2025, ha affidato alla
Prof.ssa Teresa Tabone il coordinamento del CSS.

Le attivita gia approvate dagli organi collegiali nell’lambito delle rispettive competenze,
risultano inserite nel Piano dell’offerta formativa.

FINALITA E OBIETTIVI DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Il Centro Sportivo Scolastico & volto a potenziare, in ambito scolastico, lo svolgimento dello
sport, come momento educativo, formativo e dello stare bene a scuola. La finalita principale del
C.S.S., Infatti, € quella di offrire agli studenti, la possibilita di partecipare ad attivita sportive
organizzate, cosi da costituire la scuola quale punto di riferimento primario per I'approfondimento
ed il consolidamento della cultura dello sport, incentrata su valori etico-sociali la cui acquisizione,
da parte dei giovani, € un fattore fondamentale per la loro crescita e per la loro formazione.

Le attivita motorie e la cultura sportiva, gia patrimonio dell'intera comunita scolastica, fanno
parte integrante del pit ampio e generale Piano dell’Offerta Formativa della scuola, integrandosi
ed armonizzandosi con le programmazioni delle altre discipline di studio, in modo da rendere
ancora piu efficace la risposta educativa e formativa degli studenti in conformita alle linee guida
sulla riorganizzazione dell'attivita di Ed. Fisica con nota ministeriale n® 14503 del 03/09/2009 e
aggiornata al Decreto legge 23/07/2021 n°105.

Obiettivi principali del CSS:

- realizzare un progetto educativo mirato a dare ai giovani una maggiore sicurezza a risolvere
problemi;

- migliorare i processi attentivi fondamentali per gli apprendimenti scolastici;

- essere di supporto per interventi verso i Disturbi Specifici di Apprendimento;

- contribuire a infondere la cultura del rispetto delle regole;

- stimolare, attraverso le discipline sportive, atteggiamenti sociali rispettosi dell’altro e delle
cose aumentando il senso civico;

- realizzare un percorso di benessere psicofisico per tutti, compresi i diversamente abili;

- contribuire a migliorare gli stili alimentari, cause di obesita nella popolazione giovanile e di
malattie ad esse collegate;

- prevenire i fenomeni devianti legati all’alcool ed a sostanze psicotrope;

- concorrere a contrastare fenomeni di bullismo;

- costruire un percorso educativo nel quale la cultura e la pratica del movimento e dello sport
possano diventare un momento di confronto sportivo, uno strumento di attrazione per i
giovani e di valorizzazione delle capacita individuali, un mezzo di diffusione dei valori positivi
dello sport e di integrazione fra giovani di diversa provenienza culturale e geografica;

- acquisizione e miglioramento da parte degli alunni dei contenuti tecnici e tattici delle discipline
sportive, per far emergere, oltre i valori di eccellenza sportiva, anche le capacita dei meno
dotati nei settori complementari alle attivita sportive stesse;

- soddisfazione da parte degli alunni dei livelli tecnici raggiunti in rapporto alla loro
partecipazione anche ad attivita collaterali ed affini ad altre discipline.



FUNZIONAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Le ore curricolari di scienze motorie e sportive assolvono alla funzione di fornire a tutti la
preparazione di base e di far emergere e valorizzare le attitudini dei singoli alunni. Il
completamento della specifica disciplina & affidato alle attivita aggiuntive di avviamento alla
pratica sportiva, fino ad un massimo di sei ore settimanali. Questo Istituto costituisce lo
strumento indispensabile per la realizzazione delle finalita esplicitate nei principi inspiratori. II
C.S.S., attraverso Convenzioni e Protocolli d'Intesa, si avvale della collaborazione delle
Associazioni sportive del territorio che, a titolo meramente gratuito, consentono una
diversificazione delle attivita programmate in orario extrascolastiche, ma anche elevano la qualita
dell’offerta formativa dell’attivita motoria in orario curricolare, affiancando l'insegnante titolare
nelle ore di attivita didattica, oltre che promuovere e diffondere la cultura dello sport e incentivare
la pratica sportiva all'interno dell’offerta Formativa d’Istituto, senza oneri per I'amministrazione.

REGOLAMENTO

1. Sono destinatari di tutte le attivita e iniziative organizzate dal Centro Sportivo Scolastico
gli alunni iscritti alla Scuola dell'Infanzia, Primaria e alla Scuola Secondaria di 1° grado
dell'Istituto Comprensivo” Uditore Setti Carraro”

2. Le ore di avviamento alla pratica sportiva e le presenze degli studenti sono registrate e
documentate su apposito registro da parte del docente.

3. La partecipazione degli alunni alle attivita deve essere autorizzata dai genitori o da chi ne
fa le veci compilando I'apposito modulo.

4. Lo studente all'atto dell’iscrizione deve consegnare il certificato medico di idoneita
all’attivita sportiva non agonistica”.

5. Le attivita sono svolte in orario curricolare in compresenza col docente titolare; in orario
extra-curricolare nelle strutture sportive del plesso Setti Carraro secondo il calendario stabilito.

6. Gli studenti partecipano alle attivita del Centro esclusivamente negli orari previsti
programmati e comunicati preventivamente alla Dirigenza scolastica, alle famiglie ed al personale
scolastico preposto alla sorveglianza.

7. 1l calendario delle attivita viene predisposto dal docente interessato e reso pubblico con
affissione nella bacheca del C.S.S.

8. Le eventuali partecipazioni degli alunni a gare in orario di lezione sono considerate attivita
didattiche, registrate nei diari di classe e comunicate preventivamente ai coordinatori di classe
per il differimento di eventuali verifiche.

9. Le attivita svolte devono favorire la partecipazione alle manifestazioni sportive
studentesche a livello territoriale ed il lavoro svolto dagli alunni sara certificato nel quadro delle
competenze definite al termine della frequenza del ciclo scolastico.

10. Sara compito del Dirigente Scolastico e del Docente coordinatore responsabile verificare,
vigilare, monitorare e documentare le attivita programmate e deliberate.

11. Il Centro Sportivo Scolastico, per lo sviluppo del proprio programma didattico, utilizzera le
seguenti strutture: palestra coperta ed eventualmente, ove fruibile in condizioni di sicurezza,
palestra all’aperto.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Carminia Cassarino
Firma digitale ai sensi del Decreto legislativo 82/2005 e norme connesse
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